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DEĞERLİ ADAYLAR 

 

Okulumuza öğrenci alımı, bakanlığımız tarafından belirlenen ve her yıl resmi yazıyla okullara tebliğ edilen 

temel kural ve hususlara göre yapılmaktadır. 

Ortaokuldan yeni mezun olan her öğrenci okulumuz yetenek sınavlarına başvurabilir. 

Adaylar uygulama sınavından elde ettikleri derecelerden aldıkları puanlara göre ve ortaöğretime 

yerleştirme sınavlarından elde ettiği puana göre okulumuza girmeye hak kazanacaktır. 

Özel yetenek sınavında tüm adaylar eşit şartlarda yarışacaktır. Adayların başarılı kabul edilmesi, sınava 

daha iyi hazırlanmış olmaları neticesinde olacaktır. 

Sınav komisyonu aksine bir karar almadıkça her türlü hava şartında sınavlar devam edecektir. 

Sınavlar sırasında sınavların yapıldığı tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkında işlem 

yapılacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sınav sırasında sportmenliğe ve öğrenciliğe uygun olmayan 

davranışlarda bulunan adaylar, sınav komisyonu tarafından diskalifiye edilerek sınav alanından çıkarılacak ve 

değerlendirmeye alınmayacaklardır. 

Adaylara sınav sonucuyla ilgili olarak ayrıca ve şahsen duyuru yapılmayacaktır.  

 

Sınavla ilgili tüm açıklamalar elinizdeki kitapçıkta yer almaktadır.  

Kitapçığı dikkatle incelediğinizde sınavla ilgili aradığınız her türlü sorunun cevabını bulabilirsiniz. 

Tüm adaylara başarılar dilerim.                      
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OKULUMUZUN AMACI 

 

Öğrencilerimizin; 

 

1. Beden Eğitimi ve Spor alanında temel bilgi ve becerileri kazanmaları için ilgi ve yetenekleri 

doğrultusunda eğitim-öğretim görmelerini,  

2. Başarılı sporcular olarak yetişmelerini, 

3. Alanı ile ilgili dünyadaki gelişmeleri dikkate alan spor adamları olarak Türk Sporunu geliştirecek ve temsil 

edebilecek gençler yetiştirecek birikime sahip olmak için gerekli çalışmaların ilk adımlarını atmalarını, 

4. İş birliği içinde çalışma ve dayanışma alışkanlığı kazandırarak, takım ruhu ile hareket etmelerini, 

5. Spor disiplini ve centilmenliğini özümsemiş, örnek bireyler olarak yetişmelerini,  

6. Beden Eğitimi ve Sporla ilgili yüksek öğrenim programlarına hazırlanmalarını,  

7. Spor alanında araştırmaya yönelmelerini, bu alanda yetenekleri doğrultusunda uygulama yapabilecek 

kişiler olarak yetişmelerini sağlamaktır.  

 

 

 

VİZYONUMUZ 

Bedenen, ruhen ve fikren sağlıklı; Atatürk ilke ve inkılâplarına bağlı; milli, manevi değerlere sahip; kendine 

güvenen; sporu hayatının vazgeçilmez bir parçası haline getirmiş; Türk sporunu, Türk sporcusuna yakışır biçimde, 

ulusal ve uluslar arası tüm etkinliklerde en iyi şekilde temsil edecek; Türk toplumunun geleceğinin güvencesi olacak 

bireylerin yetişmelerini sağlamaktır. 

 

 

MİSYONUMUZ 

Atatürk’ün “Cumhuriyet, fikren, ilmen ve bedenen kuvvetli ve yüksek seviyeli muhafızlar ister.” sözünü 

ilke edinmiş; Geçmişine bağlı, geleceği için yapıcı ve faydalı tüm gelişmelere, yeniliklere açık; spor disiplini ve 

centilmenliğini benimseyerek her türlü sportif,  sosyal ve kültürel etkinliklere katılmaya, katıldığı etkinliklerde 

başarılı olmaya hevesli, kararlı, azimli; geleceğe örnek olacak, sağlıklı sporcu nesiller yetiştirmektir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

AÇIKLAMALAR 

 

Milli Eğitim Bakanlığımız 2014-2015 Eğitim-Öğretim Yılından başlamak üzere Türkiye’deki tüm spor liselerine 
öğrenci alım sınavına bir standart getirmiştir. Bu kapsamda sınavlarda branş sınavı yapılmayacaktır. Ortaokul başarı 
puanının sınav üzerinde %30 oranında etkisi olacaktır. Yetenek sınavı 100 puan üzerinden değerlendirilecek ve 
yetenek sınavında alınan tüm puanlar toplandıktan sonra %70’i kullanılacak ve orta öğretime yerleştirme puanı ile 
yetenek sınavından alınan puan toplanılarak adayın yerleştirme puanı ortaya çıkacaktır.  

 

ADAYIN YERLEŞTİRME PUANI =  

Adayın Ortaokul başarı Puanının % 30’u + Adayın Yetenek Sınavından Aldığı Puanın % 70’i  
Yetenek sınavında 50 (elli) puan barajının altında kalan öğrenciler başarısız sayılarak değerlendirmeye 

alınmayacaklardır.  
Yetenek sınavının aşamalarında erkekler ve kızlar kendi aralarında puanlandırılacaktır. Her istasyon için 

belirlenen dereceler dışında kalan adaylar 0 (sıfır) puan alacaktır. Diğer adayların puanı; yaptıkları derecelere 
(sürelere) bakılarak, belirlenen dereceler şeklinde tam puandan düşülerek puanları oluşacaktır.  

Adayların Yetenek Sınavında aldıkları tüm puanlar toplanarak sıralama yapılacak olup spor alanından 60 

(Altmış) öğrenci, tematik güreş alanından 30 (Otuz) öğrenci kayıt yaptırmaya hak kazanacaktır.  
Okulumuzun seçme sınavları tek aşamalı uygulama sınavı olarak gerçekleştirilmektedir.  
Adayların tabi tutulacakları uygulamalar şunlardır:  
 

a) Koordinasyon Sınavı, (45 Puan)  
b) Durarak Uzun Atlama Testi, (10 Puan)  

c) Ritim Sınavı, (15 Puan)  
d)Dayanıklılık , (15 Puan) 
e) Sporcu Özgeçmişi (Belgelenecek) (15 Puan)  

 

Sınavın yukarıda belirtilen a, b, c, d kısımları Adayların sınav komisyonu önünde sergileyecekleri performansa 
göre belirlenecektir. Sınavın (e) kısmı ise adayların daha önceki spor yaşamlarında edindikleri başarılara yönelik 
olacaktır.  

Adaylar spor branşlarındaki başarılarını en geç 27 HAZİRAN 2025 Cuma günü mesai bitimine kadar 
belgeleyecekler ve buna göre genelgede belirtilen şartlar doğrultusunda puan alacaklardır. Bu tarihten sonra 

getirilen belgeler kabul edilmeyecektir. Belgelendirmelerin doğruluğu konusunda tamamen aday ve velisi sorumlu 
olacaktır. Sahte belge düzenledikleri tespit edilen adayların sınavı geçersiz sayılacaktır. Bu nedenle sporcu geçmişinin 
belgelenmesi konusunda bu durumlara dikkat edilmesi önemle rica olunur.  

Sınavlar bir bütünlük içerisinde yapılacak ve hiçbir kısmın sonunda eleme olmayacaktır. Adaylar elde ettikleri 
derecelerden aldıkları puanların toplamına göre okulumuza girmeye hak kazanacaktır.  

Sınavlar sırasında sınavların yapıldığı tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkında işlem 
yapılacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sınav sırasında sportmenliğe ve öğrenciliğe uygun olmayan 
davranışlarda bulunan adaylar, sınav komisyonu tarafından diskalifiye edilerek sınav alanından çıkarılacak ve 
değerlendirmeye alınmayacaklardır. Bu kişilerin ödedikleri ücret iade edilmeyecektir.  

Adaylara sınav sonucuyla ilgili olarak ayrıca ve şahsen duyuru yapılmayacaktır.  
Sınavla ilgili tüm açıklamalar 2025-2026 Eğitim – Öğretim yılı Özel Yetenek Sınavı Kılavuzu’nda yer almaktadır.  
SINAV KOMİSYONU SINAVLARDAN ÖNCE VEYA SINAVLAR SIRASINDA, SINAVLARLA İLGİLİ HER TÜRLÜ 

DEĞİŞİKLİĞİ YAPMA VE SINAV KILAVUZU HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIŞ OLABİLECEK HER TÜRLÜ YANLIŞI 
DÜZELTME, KILAVUZDA BELİRTİLMEMİŞ VEYA SONRADAN OLUŞABİLECEK HER TÜRLÜ KONUDA KARAR ALMA ve 
UYGULAMA YETKİSİNE SAHİPTİR.  

 



 
 

AFYONKARAHİSAR SPOR LİSESİ YETENEK SINAVI KOMİSYONU OLARAK SINAVA GİREN TÜM ADAYLARA 
BAŞARILAR DİLERİZ 

 

ADAYLARIN DİKKATİNE 

 

✓  2025 - 2026 Afyonkarahisar Spor Lisesi Özel Yetenek Sınavı ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkında 
sizleri bilgilendirmek amacıyla hazırlanan bu kılavuzu dikkatle okumadan hareket etmeyiniz, kılavuzdaki hususlara 
gereken özeni gösteriniz. Bu sizin menfaatiniz açısından gereklidir.  
 

✓ Sınavlarda ve sınav sonrasında yapılacak işlemlere ilişkin kurallar bu kılavuzda yer almaktadır. 
 

✓ Bu kılavuzu kayıt ve yerleştirme işlemleri tamamlanıncaya kadar saklamanız yararınıza olacaktır. 
 

✓ Adayın ön kayıt esnasında beyan ve teslim ettiği bilgi ve belgeler ile kesin kayıt sırasında teslim ettiği 
belgeler arasında farklılık olması halinde aday sınavda başarılı olsa bile, adayın kazandığı hak iptal edilecektir. 

 

✓ Sınavlar ön kayıt sırasına göre yapılacaktır. 
 

✓ Adaylar sınavdan önce kendilerine verilecek sınav giriş belgesi ile birlikte resimli özel kimlik belgelerini de 
sınav süresince yanlarında bulundurmak zorundadırlar. Özel kimlik belgesi (nüfus cüzdanı, pasaport) olmayan, bu 

belgelerde fotoğrafı olmayan ve sınav giriş belgelerini kaybeden adaylar sınava alınmaz. 
 

✓  Sınav giriş belgeleri sınav bitiminde adaylardan geri alınacaktır. Sınav giriş belgeleri iade etmeyen 
adayların sınavları geçersiz sayılacaktır. 
 

 

✓ Yetenek sınavının her aşamasında o aşamadaki sınava giren son öğrenci çağrıldıktan sonraki 30 dakika 
içerisinde sınav komisyonuna mazeretini belgelendiren öğrencilerden komisyonca mazereti uygun görülen 
öğrenciler sınava katılabilir. 
 

✓ HER SINAV ÖNCESİNDE KİMLİK KONTROLÜ YAPILACAKTIR.  
 

 

 

 

NÜFUS CÜZDANINDA RESİM OLMAYAN, SOĞUK DAMGASI BULUNMAYAN, BELİRLİ OLMAYAN, ÖZELLİĞİNİ 
KAYBETMİŞ VEYA NÜFUS CÜZDANINDAKİ RESİM KENDİSİNE BENZEMEYEN ADAYLAR SINAVA 
ALINMAYACAKLARDIR. ADAYLARIN NÜFUS CÜZDANLARINDAKİ RESİMLER EĞER ESKİ İSE EN AZ SON 6 AY İÇİNDE 
ÇEKİLMİŞ RESİMLERİNİ KULLANARAK NÜFUS CÜZDANLARINI YENİLEMELERİ GEREKMEKTEDİR.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ADAYLAR SINAV GİDERİ OLARAK;  
 

 Afyonkarahisar Spor Lisesi Okul Aile Birliği’nin 14 Nisan 2025 Tarihli ve 7 sayılı kararı gereği sınav gideri 
olarak ; 

 

Halk Bankası Afyonkarahisar Kocatepe Şubesi  
Şube Kodu:1433 

Hesap No:10100267  

TR63 0001 2001 4330 0010 1002 67   IBAN Nolu hesabına  

 

500 (Beş Yüz ) TL yatıracaklardır.  
Banka dekontunu ön kayıt esnasında getireceklerdir.  
 

 

Alınacak bu ücret kesinlikle “kayıt parası” değildir. Sınav giderleri için kullanılacaktır;  
 

SINAV GİDERLERİ:  
✓ Sınav esnasında adayların giyeceği tişörtler, 
✓ Kırtasiye giderleri,  
✓ Fotosel cihazlarının bakım giderleri,  
✓ Sınavda kullanılacak spor malzemeleri ve diğer malzemeler,  
✓ Sınavda kullanılabilecek sağlık malzemeleri,  
✓ Profesyonel Kamera kaydı,  
✓ Sınavlar sırasındaki her türlü taşıma ve ulaşım giderleri vb.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

AFYONKARAHİSAR SPOR LİSESİ 
2025-2026 ÖZEL YETENEK SINAVI BAŞVURULARI VE TAKVİMİ 

 

ÖZEL YETENEK SINAVLARINA KİMLER BAŞVURABİLİR: 
 

2024-2025 eğitim öğretim yılının sonunda ortaokulların ve imam hatip ortaokullarının 8. sınıfını bitiren 
öğrenciler başvurabilir.  

 

BAŞVURU TARİHİ VE YERİ: 
                  2025-2026 Eğitim Öğretim yılı özel yetenek sınavı ön kayıt başvuruları 10 Haziran-23 Haziran 2025  

 tarihleri arasında yapılacaktır. Ön kayıtlar müdürlüğümüze doğrudan veya posta ile yapılacaktır. Postadaki 

gecikme nedeniyle ulaşmayan başvurular değerlendirmeye alınmayacaktır.  
Başvuruları kabul edilen adayların listeleri 25 Haziran 2025 tarihlerinde okulumuz ilan panosu ve internet 

sayfasında yayınlanacaktır. 

 

ADRES: Dörtyol  Mahallesi Aşık Veysel Cd Kocatepe Spor Kompleksi içi No: 2/11  Erkmen-    

Merkez/Afyonkarahisar 

TELEFON:  0 272 5024402  

WEB: afyonkarahisarsporlisesi.meb.k12.tr 

KONTENJAN: 

SPOR ALANI ERKEK         : 35 

SPOR ALANI KIZ               : 25 

TEMATİK GÜREŞ ERKEK : 15 

TEMATİK GÜREŞ KIZ       : 15 

 

ÖN KAYITLAR SIRASINDA İSTENİLEN BELGELER: 
1. Fotoğraflı kimlik aslı ve fotokopisi ( Nüfus Cüzdanı veya Pasaport) 
2. Öğrenci Belgesi 

3. Veli Taahhütnamesi (Okulda Doldurulacaktır) 
4. 1 fotoğraf 
5. Sporcu öz geçmişi belgesi (varsa) 
6. Sınav Ücreti Dekontu 

 

SINAV TARİHİ : 
 

             Sınav 27 HAZİRAN - 08 TEMMUZ  2025 tarihlerinde Afyonkarahisar Gençlik Hizmetleri Spor 

Kompleksi içerisindeki  Çiğiltepe Spor Salonu tesislerinde yapılacaktır.  
 

SINAV YERİ ve ADRESİ : 
 

       AFYONKARAHİSAR GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ 

Adres :  Kocatepe Spor Kompleksi Dörtyol Mah. Aşık Veysel Caddesi No:2 AFYONKARAHİSAR 

 

 

 

tel:02462328577


 
 

 
ÇALIŞMA TAKVİMİ 

 

SIRA 
e-OKUL SİSTEMİNDE 

YAPILACAK İŞLEMLER 
TARİH 

1 
Mayıs 2025 Yetenek sınavı ile öğrenci alan okulların ilan edilmesi  

2 10-23 Haziran 2025 Yetenek sınavı başvurularının yapılması  

3 
24-25 Haziran 2025 Adayların yetenek sınavı randevularının okul müdürlüklerince 

oluşturulması  
4 26 Haziran 2025 Adayların yetenek sınavı giriş belgelerinin ilan edilmesi  

5 
27 Haziran – 08 Temmuz 2025 Yetenek sınavlarının yapılması ve sonuçların sisteme girilmesi  

6 
09-10 Temmuz 2025 Okul müdürlüklerince sınav puanlarının kontrolü ve sisteme 

girişlerinin tamamlanması 

7 
11 Temmuz 2025 Merkezî yerleştirme sonuçlarına göre asıl ve yedek listelerin ilan 

edilmesi  

8 12-17 Temmuz 2025 Asıl listeden kazanan adayların kesin kayıtlarının yapılması  

9 

22 Temmuz 2025 Merkezi 1 inci yerleştirme sonuçlarına göre okul müdürlüklerince 
kesin kayıtları yapılan adayların ilgili okullara Bakanlıkça 
merkezi olarak kayıt aktarımlarının yapılması 

10 
05 Ağustos 2025 Boş kalan kontenjanlara Merkezî 1. Yerleştirme sonuçlarına göre asıl 

ve yedek listelerin ilan edilmesi  

11 
05-07 Ağustos 2025(Saat:12:00) Merkezi 2 nci yerleştirme sonuçlarına göre asil listeden kazanan 

adayların okul müdürlüklerince kesin kayıtlarının tamamlanması 

12 

07 Ağustos 2025( Saat:13:00) Merkezi 2 nci yerleştirme sonuçlarına göre okul müdürlüklerince 
kesin kayıtları yapılan adayların ilgili okullara Bakanlıkça 
merkezi olarak kayıt aktarımlarının yapılması 

13 

07 Ağustos 2025( Saat:14:00) Boş kalan kontenjanlara Merkezi 2 nci Yerleştirme sonuçlarına 
göre yedek sıradaki adaylar için Merkezi 3 üncü erleştirmenin 
yapılarak asil listelerin ilan edilmesi 

14 
07 Ağustos 2025( Saat:14:00) 
09 Ağustos 2025( Saat:17:00) 

Merkezi 3 üncüYerleştirme sonuçlarına göre asil listeden kazanan 
adayların okul müdürlüklerince kesin kayıtlarının tamamlanması 

15 

09 Ağustos 2025( Saat:18:00) Merkezi 3 üncü yerleştirme sonuçlarına göre okul 
müdürlüklerince kesin kayıtları yapılan adayların ilgili okullara 
Bakanlıkça merkezi olarak kayıt aktarımlarının yapılması 

16 

EK
 Y

ER
LE

ŞT
İT

M
E 

18 Ağustos 2025 Ek yerleştirme için boş kontenjanların ilan edilmesi 

17 
18-22 Ağustos 2025 Ek yerleştirme için tercihlerin alınması 

18 
25 Ağustos 2025 Ek yerleştirme sonuçlarının ilan 

19 
25-28 Ağustos 2025 Ek yerleştirme sonuçlarına göre kayıt hakkı kazananların okul 

müdürlüklerince kesin kayıtlarının tamamlanması 

20 

29 Ağustos 2025 Ek yerleştirme sonuçlarına göre okul müdürlüklerince kesin 
kayıtları yapılan adayların ilgili okullara Bakanlıkça merkezi 
olarak kayıt aktarımlarının yapılması 

 

 

 

 



 
 

SPOR LİSESİ SINAV DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ ÇİZELGESİ EK-7 

 

 

 

 

YETENEK SINAVININ BELİRLEYİCİLERİ YETENEK 

SINAV PUANI 

YERLEŞTİRME 
PUANININ 

BELİRLEYİCİLERİ 

YERLEŞTİRM
E PUANI 

1-Fiziksel uygunluk Yapılacak olan testler 70 Puan   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yetenek 

sınav 
puanının 

% 70’i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ortaokul 

başarı 
puanın 

% 30’u  

 

a- Esneklik Uzan-eriş testi yatay veya dikey 
biçimde  

10 

b- Dayanıklılık 20 m. mekik testi veya 800 m. 

kız, 1200 m. erkek koşu testi 
15 

c-Koordinasyon Farklı motor özelliklerini test 
eden istasyonlardan oluşur 

45 

ç-Çabukluk ve Hız 20, 30 veya 60 m sürat testi 15 

d-Kuvvet Durarak dikey sıçrama veya 
durarak uzun atlama testi 

10 

2-Ritim 
 

15 Puan 

3-Sporcu Geçmişi    15 Puan 

a-Takım Sporları Millî sporcu  
Türkiye şampiyonası 1-4. 

15 Puan 

Türkiye şampiyonası 1. 
Türkiye şampiyonası 2. 
Türkiye şampiyonası 3. 
Türkiye şampiyonası 4. 

13 Puan 

12 Puan 

11 Puan 

10 Puan 

Türkiye şampiyonası 5-8.   9 Puan 

*Grup 1.     7 Puan 

İl 1.     
İl 2.     
İl 3.       
İl 4.        

5 Puan 

4 Puan 

3 Puan 

2 Puan 

b- Bireysel Sporlar Millî sporcu  
Türkiye şampiyonası 1-4. 

15 Puan 

Türkiye şampiyonası 1. 
Türkiye şampiyonası 2. 
Türkiye şampiyonası 3. 
Türkiye şampiyonası 4. 

13 Puan 

12 Puan 

11 Puan 

10 Puan 

Türkiye şampiyonası 5-10.    9 Puan 

*Grup 1.     7 Puan 

İl 1.      
İl 2.      
İl 3.       
İl 4.        

5 Puan 

4 Puan 

3 Puan 

2 Puan 

AÇIKLAMALAR : 
1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi bütün sınavlarda uygulanmak zorundadır. Bu testle birlikte toplam üç 
testin uygulanması gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayanıklılık-çabukluk ve hız testlerinden birisini hem de esneklik ve 
kuvvet testlerinden birisini seçmek zorundadır.(Tematik program uygulanan spor liseleri branşlarına göre koordinasyon parkurunu 
düzenleyebilirler.) 
2- Sporcu özgeçmişi değerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adayların en yüksek puanı aldığı kategori 
değerlendirilecektir.  
3- Sporcu öz geçmişinde adayların durumlarını ilgili federasyonlardan veya Gençlik ve Spor İl/İlçe Müdürlüklerinden 
belgelendirmesi gerekmektedir. (Tematik program uygulanan spor liselerinde ise kendi alanlarındaki sporcu öz geçmişi belgeler 

değerlendirilecektir). 
4- Ritim değerlendirmesi spor alanına yönelik yapılacaktır. 
5- Sporcu geçmişi ile ilgili puanlama yapılırken okul spor faaliyetlerinde alınan dereceler ile ilgili branş federasyonlarının 
Türkiye şampiyonalarında alınan dereceler değerlendirmeye alınacaktır. 
*   Grup maçlarında, grup birincisi olanlara veya bir üst tura gitmeye hak kazananlara grup puanı olarak 7 puan verilecektir. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

AFYONKARAHİSAR SPOR LİSESİ ÖZEL YETENEK SINAVI BELİRLEYİCİLERİ 
 

 

 

A. FİZİKSEL UYGUNLUK ( 70 PUAN ) 

 

1. FİZİKSEL UYGUNLUK TESTLERİ: 
 

A. KOORDİNASYON SINAVI = 45 PUAN 

 

Bu sınav adayların sportif becerilerini ve koordinatif özelliklerini ölçmek amacıyla yapılacaktır. Tüm 
istasyonlarının sırayla yapılması zorunludur. Eksik yapılmış olan istasyonlar, tamamlanmamış parkur sayılacak ve 
Aday Koordinasyon parkurundan Sıfır  

( 0 )   puan alacaktır. 
 

PUANLAMA: 

Erkek Adaylar , koordinasyon parkurunu 1:30 Dakika da yapan adaylar 45 Puan alacaktır. 2:15 Dakika da 

yapan adaylar 0 Puan alacaktır. Yaptıkları derecelere göre her 1 (bir) saniyeye, 1 (bir) puan düşülerek 
sıralandırılacaklardır. 

1:30 Dakika                45 Puan 

1:31 Dakika                44 Puan 

1:32 Dakika                43 Puan 

2:15 Dakika                 0 Puan 

 

Kız Adaylar , koordinasyon parkurunu 1:40 Dakika da yapan adaylar 45 Puan alacaktır. 2:25 Dakika da yapan 

adaylar 0 Puan alacaktır. Yaptıkları derecelere göre her 1 (bir) saniyeye, 1 (bir) puan düşülerek sıralandırılacaklardır. 
 

1:40 Dakika                45 Puan 

1:41 Dakika                44 Puan 

1:42 Dakika                43 Puan 

2:25 Dakika                 0 Puan 

 

 

SPORTİF BECERİ KOORDİNASYON PARKURUNA ÖNEMLİ NOT: 
 

1. Her istasyonun tam yapılması gerekmektedir. Aday şekilde açık bir şekilde gösterildiği gibi istasyonlar arası 
geçişlere dikkat etmelidir. 

2. Adaylara beceri parkurunda sadece 2(iki) hak verilecektir. 

 

KOORDİNASYON TESTİNİN AÇIKLAMASI 
Koordinasyon testi, 9 etaptan oluşan komplike bir testtir.  Sınav, hazırlanan engel ve parkurlarda zamana 

karşı yarışarak yapılacaktır. Bu testte adaylar istasyonları eksiksiz ve hatasız olarak tamamlamak durumundadırlar. 

Sınav öncesi adaylara parkur tanıtılacak ve hareketler gösterilecektir. Yapılmaması gereken hatalara dikkat 
çekilecektir. Komisyonun ikazına uymayan adaylara, gerekirse testin iptali uygulaması da yapılabilecektir. Gereksiz ve 
hatalı hareketlerde zaman otomatik olarak adayın aleyhine çalışacaktır. Testin başlangıcında adayın ilk hareketi ile 
kronometre çalıştırılacak ve testin bitiminde kronometre durdurulacaktır. 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

KOORDİNASYON TEST PARKURUNUN AŞAMALARI 
 

*** Bu etapta adaya 2 (iki) hak verilecektir. Aday ilk hakkında tam puan alırsa ikinci hak 
kullandırılmayacaktır. 

 

1. DÜZ TAKLA ETABI: Aday çıkış çizgisinden çıktıktan sonra minder üzerinde düz takla atarak durmadan 

sıçrama etabına girer.  

 

*Hata: Omuzun değmemesi , adayın tek omuz ve yan takla atması, adayın yuvarlanması. 
  Ceza: Adayın derecesine 2 saniye ceza puanı eklenecektir. 

 

2. DENGE ETABI: Bu parkurda aday sahaya yerleştirilmiş olan yerden yüksekliği 20 cm olan  ve üzerinde 5 ayrı 
bölge bulunan denge aletinin üzerinde 1. Ve 5. bölgelerine basmak şartı ile denge aletini boydan boya yürüyerek 
veya koşarak geçer.   

 

Hata: Başlangıçta 1 numaralı, bitişte 5 numaralı bölgeye basmayan ve denge tahtasından düşen ya da inen 
aday bu etabın başına döndürülecektir. 

 

3. EL SLALOM ETABI: Bu parkurda aday sıralanan 5 adet slalom çubuklarının arasından çubukları devirmeden 
basketbol topunu el ile sürerek geçer ve parmak  pas atma etabına girer. Top kaçarsa topu alıp kaldığı yerden devam 
eder. Topu çift elle süremez. Top sürmeye başlangıç çizgisinden önce başlanır ve bitiş noktasındaki çizgiyi geçene 
kadar devam eder. Slalom çubukların arasından geçmez ise aday geri döndürülür. İstasyon bitiminde toplar kasaya 

konulması zorunludur. 

  

*Hata: Slaloma başlama esnasında çizilen çizgiden önce topu sektirmek zorundadır. 
  Ceza: Adayın derecesine 2 saniye ceza puanı eklenecektir. 

*Hata:Slalomu bitirme esnasında çizilen çizgiden sonra topu yere temas ettirerek; eline almak zorundadır. 
  Ceza: Adayın derecesine 2 saniye ceza puanı eklenecektir. 

*Hata: Slalom esnasında topu çift elle sürmek. 
  Ceza: Her çift elle top sürmeye 2 saniye ceza puanı eklenecektir. 
*Hata: Basketbol oyun kurallarına göre  hatalı top sürmek 

  Ceza: Adayın derecesine her hatalı top sürmeye 2 saniye ceza puanı eklenecektir. 

 

                 4. PARMAK PAS TEST ETABI: Bu etapta aday kasada bulunan 4 adet topu badminton filesinin arkasında 
bulunan sepetlerin içine parmak pas ile atmalıdır. Her isabetli atış için 2 saniye süresinden düşülür (sepet içinde kalan 
toplar için geçerlidir). Hiçbir top sepete girip içinde kalmaz ise adayın süresine 2 saniye eklenir. Top kasası ile sepetler 

arası 4 metredir. 
 

*Hata: Parmak pas öncesi topun elden çıkmaması. 
  Ceza: Adayın derecesine 2 saniye ceza puanı eklenecektir. 

*Hata: Atışlardan sonra sepette hiçbir topun kalmaması. 
  Ceza: Adayın derecesine 2 saniye ceza puanı eklenir. 
 

 

                 

 

 



 
 

                    5. HENTBOL ATIŞ ETABI:  Erkek adaylar için ; 6 m  Kız adaylar için 5 m. uzaklıkta konan hedefe kasaların 
içinde bulunan 4 adet hentbol topunu kasadan alınıp hedefe tek elle ve çizgiyi geçmeden kasanın arkasından 4 atış 
yapar.4 Atış sonrasında hedeften geçen her isabetli  atış için 2 saniye süresinden düşülür. Hiçbir top hedefe isabet 
etmez ise adayın süresine 2 saniye eklenir. Topu çift elle atması, kasanın yanına gelip atması durumunda öğrencinin 

atışı geçersiz sayılır. 
 

*Hata: Atışlardan sonra hiçbir topun hedefe isabet etmemesi 

  Ceza: Adayın derecesine 2 saniye ceza puanı eklenir. 
 

  

 6. TOP DAĞITMA ETABI : Bu etapta aday merkezdeki top kutusunun içinde bulunan 4 adet (Farklı renk ve 
ağırlıkta) topu , merkezdeki top kutusundan eşit uzaklıkta olan (3 m) kutulara her renk kendi kutusuna gelecek 
şekilde tek tek dağıtım yapar. Dağıtım bittikten sonra aday merkezdeki kutunun sol tarafında huninin (5 m ) 

etrafından dolanmak kaydı ile tekrar merkezdeki kutulara topları tek tek  toplar. 

Dikkat Edilmesi gereken hususlar: Merkezdeki kutuda bulunan topların aynı renkteki kutulara dağıtıp 
toplamak ve toplar kutudan dışarı düşer ise alıp kutuya bırakmak zorunludur. 

 

 

7. SIÇRAMA  ETABI: Bu parkurda aday sahaya yerleştirilmiş olan yerden yüksekliği 40 cm olan engel 
üzerinden sağa sola 5 adet çift ayak sıçrama yaparak bir sonraki parkura geçer. Bu parkurda önemli olan 5 kere 
sıçrama tahtasının üzerinden çift ayakla sıçramaktır. (Tek ayak zıplama, Tahtanın üzerine düşmek, Tahtanın üzerine 
elini koymak, Tahtadan destek almak sayı olarak sayılmaz.) 

 

8. AYAK SLALOM ETABI: Aday 5 adet huninin etrafından topu istediği ayağıyla slalom yaparak geçirir ve 
mekik koşusuna geçer. Burada topu kaçırması durumunda topu ayağı ile alarak slaloma kaldığı yerden devam eder. 

Topun başlangıç ve bitiş noktalarındaki çizgilere dikkat etmek zorundadır. Slalom çubukların arasından geçmez ise 
aday geri döndürülür. Slalom bittikten sonra topu kasaya bırakmak zorunludur. 

 

*Hata: Ayak slalom etabında topu kaçtığı zaman elle tutmak 

  Ceza: Adayın derecesine 2 saniye ceza eklenecektir. 

*Hata: Slaloma başlama esnasında çizilen çizgiden önce topa ayak ile temas edilmezse 

  Ceza: Adayın derecesine 2 saniye ceza puanı eklenecektir. 

*Hata: Slalomun bitirme esnasında çizilen çizgiden sonra topu eliyle kasaya bırakmazsa 

  Ceza: Adayın derecesine 2 saniye ceza puanı eklenecektir. 

 

9. MEKİK KOŞUSU ETABI: Futbol slalom etabını bitiren aday 12,5 metrelik 3 adet huni arasında, hunilerin 

arkasından dolaşarak mekik koşusu yapar. Mekik koşusunu bitiren aday çıkış çizgisine yönelerek etabını 
tamamlar.  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

PROJE SPOR LİSESİ (GÜREŞ) KOORDİNASYON TESTİ AÇIKLAMASI  

 

                      Koordinasyon testi adayın sürat, beceri ve çabukluğunu ölçen bir testtir. Koordinasyon 
parkuru toplam 5 (beş) istasyondan oluşmaktadır. Başlama ve bitiş arasındaki zaman fotosel cihazı 
ile ölçülecektir. Aday istasyona başladığı anda fotosel çalışmaya başlayacaktır. Fotosel cihazının 
arızalanması durumunda el kronometresi ile ölçüm yapılarak ölçülen derece adaylara mikrofon ile 
duyurulacaktır.  

ÖNEMLİ: Parkurdaki tüm istasyonlarda becerilerin tam yapılması gereklidir. Aksi hâlde hatalı 
yapılan her istasyonun her bir aşaması için 2 (iki) saniye zaman cezası uygulanacaktır. 
Koordinasyon sonunda ceza puanı adaylara sesle ilan edilecektir. Adaylar, zaman kaybı 
yaşamamak için buna dikkat etmelidirler. Adayların koordinasyon testi için 2 (iki) hakkı vardır. En 
iyi derece esas olarak alınacaktır. Sıralama en üst dereceden, en alt dereceye doğru yapılacaktır. 

 Aday koordinasyon parkurunda herhangi bir istasyonu yapmadan geçerse o hakkı geçersiz 
sayılacaktır.  

 BAŞLANGIÇ 

 Aday hazır olduğunda çıkış yapacaktır. 

1. İSTASYON 

Minder üzerinde bir kez öne düz takla yapılacaktır. 

                  2.  İSTASYON 

                  Aday mankenle bir defa salto tekniğini uygulayacaktır. 

                  3.  İSTASYON 

                  Minder üzerinde kafasını öne gelecek şekilde yere koyarak köprü pozisyonunda bir kez sağa bir 
kez sola dairesel olarak köprüden dönüş yapacaktır. 

                  4.  İSTASYON 

                  Minder üzerinde bir kez öne düz takla bir kez de ters istikamete düz takla yapacaktır.  

                  5.  İSTASYON 

                  Minder üzerinde ayaktan bir kez sağa, bir kez sola, önce eller sonra kafası yere değecek şekilde 
köprüye iki kere düşüş yapacaktır. Aday 5 inci istasyonu tamamladıktan sonra hızlı bir şekilde fotoselden 
geçerek parkuru tamamlayacaktır. 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

     GÜREŞ KOORDİNASYON PARKURU PUANLAMASI 

 

 

 

 

 



 

 

 

              B) DURARAK UZUN ATLAMA TESTİ = 10 PUAN  

Bu sınav adayların kuvvet becerilerini ölçmek amacıyla yapılacaktır. Adaylardan, şekilde 

gösterildiği gibi, belirlenen noktada durmaları ve durarak çift ayakla ileriye atlamaları istenilecektir. 

Ölçüm yapılırken adayların iki ayaklarının üzerine düşmeleri esastır. Adayların atlamaya başladıkları 

çizgi ile atlamanın tamamlandığı en yakın ayak izinin arasındaki mesafe ölçülür. Düştükten sonra 

kayma olursa ayağın ilk konuş noktası esas alınır.  

Bu kısımda adaylara 2 (iki) hak verilecek, iyi olan dereceleri değerlendirmeye alınacaktır. İki 

hakkında da faul yapan, kurallara uymadan atlama yapan adaylar bu sınavdan 0 (sıfır) puan 

alacaklardır.  

Adayların hatalı düşüş yapmaları durumunda (atlamadan sonra kalçalarının üzerine 

oturmaları, elleriyle yerden destek alarak atlayış yapmaları vb.) atlamaları hatalı kabul edilerek 

ölçüm yapılmayacaktır. Bu sebeple adayların iki ayaklarının üzerine düşecek şekilde atlama yapmaları 

ölçüm yapılabilmesi için şarttır.  

Adayların geriden başlayarak hız almasına izin verilmeyecektir. 

 

 

 
 

              PUANLAMA: 

Erkek Adaylar, Durarak Uzun Atlama Testi 2.10 Metre atlayan adaylar 10 Puan alacaktır. 
1.60 Metre ve altı atlayan adaylar 0 Puan alacaktır. Yaptıkları derecelere göre her 5 (Beş) cm. eksik 
atlayan aday 1 (BİR) puan düşülerek sıralandırılacaklardır. 

 

2.10 Metre                  10 Puan 

2.05 Metre                  9 Puan 

1.60 Metre                  0 Puan 

 

Kız Adaylar , Durarak Uzun Atlama Testi 1.90 Metre atlayan adaylar 10 Puan alacaktır. 1:40 

Metre ve altı atlayan adaylar 0 Puan alacaktır. Yaptıkları derecelere göre her 5 (Beş) cm. eksik 
atlayan aday 1 (BİR) puan düşülerek sıralandırılacaklardır. 

 

1.90 Metre                  10 Puan 

1.85 Metre                  9 Puan 

1.40 Metre                  0 Puan 



  

 

Afyonkarahisar Spor Lisesi 

 

C-RİTİM TESTİ: 15 PUAN 

Ritim testi için hazırlanmış olan parkurda 6 adet tek ayak, 3 adet çift ayak basma alanı 
mevcuttur. Adaylar hazır oldukları zaman istasyona Fotosel ile birlikte başlayacaktır. Hızlı bir biçimde 
tek ayak basılması gereken yerlere tek ayakla, çift ayak basılması gereken yerlere çift ayakla basarak 
istasyonun sonunda bulunan çift halkaya kadar gelecektir. ( şekil’de kırmızı renkte ayak izleri ile 
belirtilmiştir) Çift halkadan sıçrayarak geriye 180 derece dönecektir ve adımlamalarla birlikte bitiş 
noktasına kadar gelerek bitiş çizgisini geçecektir. (şekil’de siyah renkte ayak izleri ile belirtilmiştir) Her 
adayın 2 (iki) hakkı olacaktır, üçüncü bir hak verilmeyecektir. Sıralama en iyi yapandan en kötü 
yapana doğru olacaktır. ( şekil’de ayaktaki renkler sağ ya da sol ayağı değil, gidiş-dönüş yönünü temsil 
etmektedir.) 

 

 
 

ÖNEMLİ: Aday şekil’de görülen tüm halkaların (çapı 59 cm) içine ayak ile basmak zorundadır. 
Her halkaya bir ayakla basmak zorundadır. Eğer aday herhangi bir halkanın içine basmadan geçerse 
veya herhangi bir halkanın içine çift ayak basarsa, bitiş süresinin üzerine 0.50 (Elli ) Salise zaman 

cezası eklenecektir. Aday dönüşe geldiği zaman çift ayakla basmak, basıp dönmek zorundadır. 
Basmadan döner ise çift hata olarak değerlendirilir. 

 

PUANLAMA:  

Erkek Adaylar , Ritim Testi 7:00 Saniye de yapan adaylar 15 Puan alacaktır. 10:00 Saniye de 

yapan adaylar 0 Puan alacaktır. Yaptıkları derecelere göre her 20 (Yirmi) Salise, 1 (bir) puan düşülerek 
sıralandırılacaklardır. 

 

7:00 Saniye                  15 Puan 

7:20 Saniye                  14 Puan 

10:00 Saniye                  0 Puan 

 

Kız Adaylar , Ritim Testi 7:00 Saniye de adaylar 15 Puan alacaktır. 10:00 Saniye de yapan 

adaylar 0 Puan alacaktır. Yaptıkları derecelere göre her 20 (Yirmi) salise, 1 (bir) puan düşülerek 
sıralandırılacaklardır. 

7:00 Saniye                 15 Puan 

7:20 Saniye                 14 Puan 

10:00 Saniye                 0 Puan 



  

 

Afyonkarahisar Spor Lisesi 

 

              D-DAYANIKLILIK TESTİ: LABİRENT MEKİK KOŞUSU  = 15 PUAN 

Bu sınav, adayların dayanıklılığını ölçmek amacıyla yapılacaktır. Toplam 330 (üç yüz otuz)  
metrelik on bir dönüş olan bir etap 

 



  

 

Afyonkarahisar Spor Lisesi 

 

 

 

              PUANLAMA: 

               Erkek Adaylar , Dayanıklılık testinde labirent koşusu koşacaklardır. Dayanıklılık testinde 1:15 

dakika koşan  15 Puan alacaktır. 1:30  dakika ve altı koşan adaylar 0 Puan alacaktır. Yaptıkları 
derecelere göre her 1 (bir) saniye eksik koşan adaydan  1 (bir) puan düşülerek sıralandırılacaklardır. 

 

1:15 Dakika                  15 Puan 

1:16 Dakika                  14 Puan 

1:17 Dakika                  13 Puan 

1:30 Dakika                    0 Puan 

 

Kız Adaylar , Dayanıklılık testinde labirent koşusu koşacaklardır. Dayanıklılık testinde 1:25 

Dakika koşan  15 Puan alacaktır. 1:35 dakika ve altı koşan adaylar 0 Puan alacaktır. Yaptıkları 
derecelere göre her 1 (bir) saniye eksik koşan adaydan  1 (bir) puan düşülerek sıralandırılacaklardır. 

 

1:25 Dakika                  15 Puan 

1:26 Dakika                  14 Puan 

1:27 Dakika                  13 Puan 

1:40 Dakika                    0 Puan 

 

Adaylar Bireysel  başla komutu ile koşuya başlarlar.  
✓ Labirent Mekik Koşusu adayın bireysel olarak yapması gereken bir koşu türüdür. 
✓ Fotosel ile kaydedilen dereceler sıra numarası ile aday numaraları karşılaştırılarak 

aynı anda görevli öğretmen tarafından el ile belgelere kaydedilir. Bu yüzden adayların kayıt 
esnasında kendilerine verilen tişörtleri giymeleri çok önemlidir. 

✓ Elde edilen dereceler en iyi dereceye göre hesaplanarak adayın fiziksel 
uygunluktaki puanı hesaplanır. 

✓ Puanlamada kız ve erkek adaylar kendi aralarında değerlendirilir. 
✓ Koşuya kız adaylar başlayacaktır. 



  

 

Afyonkarahisar Spor Lisesi 

 

 

 

 

ÖZGEÇMİŞİ: 15 PUAN 

 

 

Sporcu özgeçmişi için Milli Eğitim Bakanlığının yayınlamış olduğu genelge baz alınarak 
puanlama yapılır.  

Adayların özgeçmişlerini belgelendirmeleri şartı ile puanlama aşağıdaki uygulanır. 
 

 

 

 

 

 
3-Sporcu Geçmişi    15 Puan 

a-Takım Sporları 

Millî sporcu Türkiye şampiyonası 1-4. 15 Puan 

Türkiye şampiyonası 1. 
Türkiye şampiyonası 2. 
Türkiye şampiyonası 3. 
Türkiye şampiyonası 4. 

13 Puan 

12 Puan 

11 Puan 

10 Puan 

Türkiye şampiyonası 5-8. 9 Puan 

*Grup 1.   7 Puan 

İl 1.     
İl 2.     
İl 3.       
İl 4.        

5 Puan 

4 Puan 

3 Puan 

2 Puan 

b- Bireysel Sporlar 

Millî sporcu Türkiye şampiyonası 1-4. 15 Puan 

Türkiye şampiyonası 1. 
Türkiye şampiyonası 2. 
Türkiye şampiyonası 3. 
Türkiye şampiyonası 4. 

13 Puan 

12 Puan 

11 Puan 

10 Puan 

Türkiye şampiyonası 5-10. 9 Puan 

*Grup 1.  7 Puan 

İl 1.      
İl 2.      
İl 3.       
İl 4.        

5 Puan 

4 Puan 

3 Puan 

2 Puan 



  

 

Afyonkarahisar Spor Lisesi 

 

 

 

 

 

✓ Adaylardan istenen Sporcu özgeçmişi  Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü ya da ilgili 
federasyonlardan belgelendirmelidirler.  

✓ Adayların katıldığı yarışma veya müsabaka ile birlikte elde ettiği derece il veya Türkiye 
şampiyonası bazında yazılmalıdır. 

✓ Milli sporcular ise Milliliklerini ilgili federasyonların onaylı belgeleri ile ibraz etmelidirler. 
✓ Bu belgeler sınavdan sonra incelenecek doğrulanamayan adayların sınavları geçersiz 

sayılacaktır. 
 

 

 

 

ÖNEMLİ HATIRLATMALAR 

 

✓ Adaylar sınava mutlaka fotoğraflı nüfus cüzdanları, sınav giriş belgeleri ve aday numaralı 
tişörtleri ile birlikte geleceklerdir. 
✓ Adayların sporcu özgeçmişi ile ilgili belgeleri mutlaka sınavdan önce kayıt süresi içerisinde 
okulumuza vermeleri gerekmektedir. 

✓ Belgelerde sahtecilik yaptıkları anlaşılan adaylar sınavı kaybetmiş sayılacaklar ve sınava 
devam etmelerine izin verilmeyecektir. 

✓ Sınav sonuçları E-Okul sisteminden açıklanacak olup, adaylar kendi bilgileri ile sisteme giriş 
yapıp sonuçları öğrenebileceklerdir. 

✓ Adayların Yetenek Sınavında aldıkları tüm puanlar toplanarak sıralama yapılacak olup 60 

öğrenci spor alanı, 30 öğrenci tematik güreş alanından kayıt yaptırmaya hak kazanacaktır.  
✓ Adaylar SINAV PUANININ HESAPLANMASI neticesinde uygulama sınav puanı 50 ve üstü 
puanı zorundadır. 50 puandan az alan adaylar listeye giremezler. 

 

İTİRAZLAR: Adayların veya velilerin yapabilecekleri itirazların sınav komisyonunu gereksiz yere 
meşgul etmemesi için, itiraz edecek olan adaylar Afyonkarahisar Spor Lisesi Okul Aile Birliği’nin 

 

✓ Halk Bankası Afyonkarahisar Kocatepe Şubesi  
✓ Şube Kodu:1433 

✓ Hesap No:10100267  

✓ TR63 0001 2001 4330 0010 1002 67   IBAN Nolu hesabına  3000 (Üç Bin Türk Lirası ) TL 

yatıracaklar ve banka dekontunu itirazlarını bildiren dilekçelerine iliştirerek okul 
müdürlüğüne başvuracaklardır. itirazları yerinde bulunan adaylara ödedikleri bedel iade 
edilecek, itirazları geçersiz sayılan adaylardan alınan ücretler ise iade edilmeyecektir. 
Yukarıda bahsedilen tarzdan başka türlü yapılacak itirazlar dikkate alınmayacaktır. 

 

  SINAV KOMİSYONU SINAVLARLA İLGİLİ HER TÜRLÜ DEĞİŞİKLİĞİ YAPMA VE SINAV KILAVUZU 
HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIŞ OLABİLECEK HER TÜRLÜ YANLIŞI DÜZELTME, KILAVUZDA 
BELİRTİLMEMİŞ VEYA SONRADAN OLUŞABİLECEK HER TÜRLÜ KONUDA KARAR ALMA VE 
UYGULAMA YETKİSİNE SAHİPTİR. 

 

 

 

 



  

 

Afyonkarahisar Spor Lisesi 

 

 

 

 

 
 

SINAV GÜN, YER VE SAATLERİ 
 

GÜN 

SINAV 

 YER SAAT 

1.GÜN 

4.GÜN 

KOORDİNASYON PARKURU 

(ERKEK-KIZ ADAYLAR) 

KOCATEPE SPOR KOMPLEKSİ ÇİĞİLTEPE  
SPOR SALONU(GÜRAL OTEL ARKASI) 

09:30/12:30 SABAH 

13:30/16:30 ÖĞLE 

5-6.GÜN 

 

KUVVET TESTİ (UZUN ATLAMA) 

RİTİM SINAVI ERKEK-KIZ 

KOCATEPE SPOR KOMPLEKSİ ÇİĞİLTEPE  
SPOR SALONU(GÜRAL OTEL ARKASI) 

09:30/12:30 SABAH 

13:30/16:30 ÖĞLE 

7.GÜN 

 

DAYANIKLILIK TESTİ (LABİRENT 
MEKİK KOŞUSU)  KOŞU 

KOCATEPE SPOR KOMPLEKSİ ÇİĞİLTEPE  
SPOR SALONU(GÜRAL OTEL ARKASI) 

09:30/12:30 SABAH 

13:30/16:30 ÖĞLE 

8.GÜN ÖZGEÇMİŞ DEĞERLENDİRMESİ SPOR LİSESİ  09:30/12:30 SABAH 

 

 

 

 

NOT: ADAYLAR KOORDİNASYON SINAVI BİTTİKTEN SONRA KUVVET, RİTİM VE DAYANIKLILIK 

SINAVINA  GİRECEKLERDİR. 
 

SINAV YERİ ADRESİ 
 

AFYONKARAHİSAR GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ 

 

Adres : Kocatepe Spor Kompleksi Dörtyol Mah. Aşık Veysel Caddesi No:2 AFYONKARAHİSAR 

ÇİĞİLTEPE KAPALI SPOR SALONU 

 

 

 

 

 

 

AFYONKARAHİSAR SPOR LİSESİ OLARAK 

SINAVA GİREN TÜM ADAYLARA BAŞARILAR DİLERİZ. 
 

 

 

 

 

 

 

ADRES: Dörtyol  Mahallesi Aşık Veysel cd  No: 2/11 Erkmen-Merkez/Afyonkarahisar 

TELEFON:  0 272 246 2600 

WEB: afyonkarahisarsporlisesi.meb.k12.tr 

tel:02462328577


  

 

Afyonkarahisar Spor Lisesi 

 


