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DEGERLi ADAYLAR

Okulumuza 6grenci alimi, bakanligimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi yaziyla okullara teblig edilen
temel kural ve hususlara gore yapilmaktadir.

Ortaokuldan yeni mezun olan her 6grenci okulumuz yetenek sinavlarina basvurabilir.

Adaylar uygulama sinavindan elde ettikleri derecelerden aldiklari puanlara goére ve ortadgretime
yerlestirme sinavlarindan elde ettigi puana gére okulumuza girmeye hak kazanacaktir.

Ozel yetenek sinavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Adaylarin basarili kabul edilmesi, sinava
daha iyi hazirlanmis olmalari neticesinde olacaktir.

Sinav komisyonu aksine bir karar almadikga her tiirlii hava sartinda sinavlar devam edecektir.

Sinavlar sirasinda sinavlarin yapildigi tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkinda islem
yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda sportmenlige ve 6grenciliSe uygun olmayan
davraniglarda bulunan adaylar, sinav komisyonu tarafindan diskalifiye edilerek sinav alanindan g¢ikarilacak ve
degerlendirmeye alinmayacaklardir.

Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapilmayacaktir.

Sinavla ilgili tim agiklamalar elinizdeki kitapgikta yer almaktadir.
Kitapgigl dikkatle incelediginizde sinavla ilgili aradiginiz her tiirlii sorunun cevabini bulabilirsiniz.

Tiim adaylara basarilar dilerim.

Yunus OTURSUN
Okul Midiiri



OKULUMUZUN AMACI

Ogrencilerimizin;

1. Beden Egitimi ve Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalari igin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda egitim-ogretim gérmelerini,

2. Basarili sporcular olarak yetismelerini,

3. Alaniile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alan spor adamlari olarak Tiirk Sporunu gelistirecek ve temsil
edebilecek gencler yetistirecek birikime sahip olmak icin gerekli calismalarin ilk adimlarini atmalarini,

4. s birligi icinde calisma ve dayanisma aliskanligi kazandirarak, takim ruhu ile hareket etmelerini,

5. Spor disiplini ve centilmenligini 6zimsemis, 6rnek bireyler olarak yetismelerini,

6. Beden Egitimi ve Sporla ilgili ylksek 6grenim programlarina hazirlanmalarini,

7. Spor alaninda arastirmaya yonelmelerini, bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama yapabilecek

kisiler olarak yetismelerini saglamaktir.

VizYONUMUZ
Bedenen, ruhen ve fikren saglikh; Atatirk ilke ve inkilaplarina bagh; milli, manevi degerlere sahip; kendine
glivenen; sporu hayatinin vazgecilmez bir pargasi haline getirmis; Tlrk sporunu, Tiirk sporcusuna yakisir bicimde,
ulusal ve uluslar arasi tim etkinliklerde en iyi sekilde temsil edecek; Turk toplumunun geleceginin glivencesi olacak

bireylerin yetismelerini saglamaktir.

MiSYONUMUZ
Atatlirk’iin “Cumhuriyet, fikren, ilmen ve bedenen kuvvetli ve yiksek seviyeli muhafizlar ister.” s6zlini
ilke edinmis; Gegmisine bagl, gelecegi icin yapici ve faydali tim gelismelere, yeniliklere acik; spor disiplini ve
centilmenligini benimseyerek her tirli sportif, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmaya, katildig etkinliklerde

basarili olmaya hevesli, kararli, azimli; gelecege 6rnek olacak, saglikli sporcu nesiller yetistirmektir.



ACIKLAMALAR

Milli Egitim Bakanligimiz 2014-2015 Egitim-Ogretim Yilindan baslamak tizere Tiirkiye’deki tim spor liselerine
0grenci alim sinavina bir standart getirmistir. Bu kapsamda sinavlarda brang sinavi yapilmayacaktir. Ortaokul basari
puaninin sinav lzerinde %30 oraninda etkisi olacaktir. Yetenek sinavi 100 puan Uzerinden degerlendirilecek ve
yetenek sinavinda alinan tiim puanlar toplandiktan sonra %70’i kullanilacak ve orta 6gretime yerlestirme puani ile
yetenek sinavindan alinan puan toplanilarak adayin yerlestirme puani ortaya ¢ikacaktir.

ADAYIN YERLESTIRME PUANI =

Adayin Ortaokul basari Puaninin % 30’u + Adayin Yetenek Sinavindan Aldigi Puanin % 70’

Yetenek sinavinda 50 (elli) puan barajinin altinda kalan 6grenciler basarisiz sayilarak degerlendirmeye
alinmayacaklardir.

Yetenek sinavinin asamalarinda erkekler ve kizlar kendi aralarinda puanlandirilacaktir. Her istasyon igin
belirlenen dereceler disinda kalan adaylar 0 (sifir) puan alacaktir. Diger adaylarin puani; yaptiklari derecelere
(surelere) bakilarak, belirlenen dereceler seklinde tam puandan dusllerek puanlari olusacaktir.

Adaylarin Yetenek Sinavinda aldiklari tim puanlar toplanarak siralama yapilacak olup spor alanindan 60
(Altmis) 6grenci, tematik glres alanindan 30 (Otuz) 6grenci kayit yaptirmaya hak kazanacaktir.

Okulumuzun segme sinavlari tek asamali uygulama sinavi olarak gergeklestirilmektedir.

Adaylarin tabi tutulacaklari uygulamalar sunlardir:

a) Koordinasyon Sinavi, (45 Puan)

b) Durarak Uzun Atlama Testi, (10 Puan)

c¢) Ritim Sinavi, (15 Puan)

d)Dayanikhlik , (15 Puan)

e) Sporcu Ozgecmisi (Belgelenecek) (15 Puan)

Sinavin yukarida belirtilen a, b, c, d kisimlari Adaylarin sinav komisyonu 6niinde sergileyecekleri performansa
gore belirlenecektir. Sinavin (e) kismi ise adaylarin daha 6nceki spor yasamlarinda edindikleri basarilara yonelik
olacaktir.

Adaylar spor branslarindaki basarilarini en ge¢ 27 HAZIRAN 2025 Cuma giinii mesai bitimine kadar
belgeleyecekler ve buna gore genelgede belirtilen sartlar dogrultusunda puan alacaklardir. Bu tarihten sonra
getirilen belgeler kabul edilmeyecektir. Belgelendirmelerin dogrulugu konusunda tamamen aday ve velisi sorumlu
olacaktir. Sahte belge dizenledikleri tespit edilen adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir. Bu nedenle sporcu ge¢misinin

belgelenmesi konusunda bu durumlara dikkat edilmesi 6nemle rica olunur.

Sinavlar bir bitiinlik icerisinde yapilacak ve hicbir kismin sonunda eleme olmayacaktir. Adaylar elde ettikleri
derecelerden aldiklari puanlarin toplamina gére okulumuza girmeye hak kazanacaktir.

Sinavlar sirasinda sinavlarin yapildigi tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkinda islem
yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda sportmenlige ve Ogrencilige uygun olmayan
davranislarda bulunan adaylar, sinav komisyonu tarafindan diskalifiye edilerek sinav alanindan c¢ikarilacak ve
degerlendirmeye alinmayacaklardir. Bu kisilerin 6dedikleri ticret iade edilmeyecektir.

Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapilmayacaktir.

Sinavla ilgili tim agiklamalar 2025-2026 Egitim — Ogretim yili Ozel Yetenek Sinavi Kilavuzu’nda yer almaktadir.

SINAV KOMiSYONU SINAVLARDAN ONCE VEYA SINAVLAR SIRASINDA, SINAVLARLA iLGiLi HER TURLU
DEGISIKLIGi YAPMA VE SINAV KILAVUZU HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIS OLABILECEK HER TURLU YANLISI
DUZELTME, KILAVUZDA BELIRTILMEMIi$ VEYA SONRADAN OLUSABILECEK HER TURLU KONUDA KARAR ALMA ve
UYGULAMA YETKIiSINE SAHIPTIR.



AFYONKARAHISAR SPOR LiSESi YETENEK SINAVI KOMiSYONU OLARAK SINAVA GIiREN TUM ADAYLARA
BASARILAR DILERiZ

ADAYLARIN DiKKATINE

v 2025 - 2026 Afyonkarahisar Spor Lisesi Ozel Yetenek Sinawi ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkinda
sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle okumadan hareket etmeyiniz, kilavuzdaki hususlara
gereken 6zeni gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz agisindan gereklidir.

4 Sinavlarda ve sinav sonrasinda yapilacak islemlere iliskin kurallar bu kilavuzda yer almaktadir.
4 Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar saklamaniz yarariniza olacaktir.
4 Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit sirasinda teslim ettigi

belgeler arasinda farkllik olmasi halinde aday sinavda basarili olsa bile, adayin kazandig1 hak iptal edilecektir.
4 Sinavlar 6n kayit sirasina gore yapilacaktir.

4 Adaylar sinavdan 6nce kendilerine verilecek sinav giris belgesi ile birlikte resimli 6zel kimlik belgelerini de
sinav siiresince yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Ozel kimlik belgesi (niifus ciizdani, pasaport) olmayan, bu
belgelerde fotografi olmayan ve sinav giris belgelerini kaybeden adaylar sinava alinmaz.

4 Sinav giris belgeleri sinav bitiminde adaylardan geri alinacaktir. Sinav giris belgeleri iade etmeyen
adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

4 Yetenek sinavinin her asamasinda o asamadaki sinava giren son 6grenci ¢agrildiktan sonraki 30 dakika
icerisinde sinav komisyonuna mazeretini belgelendiren 6grencilerden komisyonca mazereti uygun goriilen
6grenciler sinava katilabilir.

v HER SINAV ONCESINDE KiMLiK KONTROLU YAPILACAKTIR.

NUFUS CUZDANINDA RESiM OLMAYAN, SOGUK DAMGASI BULUNMAYAN, BELIRLi OLMAYAN, OZELLIGiNi
KAYBETMIS VEYA NUFUS CUZDANINDAKIi RESIM KENDISINE BENZEMEYEN ADAYLAR SINAVA
ALINMAYACAKLARDIR. ADAYLARIN NUFUS CUZDANLARINDAKi RESIMLER EGER ESKi iSE EN AZ SON 6 AY iCiNDE
CEKiLMi$S RESIMLERINi KULLANARAK NUFUS CUZDANLARINI YENILEMELERiI GEREKMEKTEDIR.



LR

ADAYLAR SINAV GiDERi OLARAK;

Afyonkarahisar Spor Lisesi Okul Aile Birligi’nin 14 Nisan 2025 Tarihli ve 7 sayili karari geregi sinav gideri

olarak;

Halk Bankasi Afyonkarahisar Kocatepe Subesi

Sube Kodu:1433

Hesap No:10100267

TR63 0001 2001 4330 0010 1002 67 IBAN Nolu hesabina

500 (Bes Yiiz ) TL yatiracaklardir.
Banka dekontunu 6n kayit esnasinda getireceklerdir.

Alinacak bu iicret kesinlikle “kayit parasi” degildir. Sinav giderleri igin kullanilacaktir;

SINAV GiDERLERI:

Sinav esnasinda adaylarin giyecegi tisortler,

Kirtasiye giderleri,

Fotosel cihazlarinin bakim giderleri,

Sinavda kullanilacak spor malzemeleri ve diger malzemeler,
Sinavda kullanilabilecek saghk malzemeleri,

Profesyonel Kamera kaydi,

Sinavlar sirasindaki her tiirlii tagima ve ulasim giderleri vb.



AFYONKARAHISAR SPOR LIiSESi
2025-2026 OZEL YETENEK SINAVI BASVURULARI VE TAKVIiMi

OZEL YETENEK SINAVLARINA KiMLER BASVURABILIR:

2024-2025 egitim 6gretim yilinin sonunda ortaokullarin ve imam hatip ortaokullarinin 8. sinifini bitiren
ogrenciler basvurabilir.

BASVURU TARIiHi VE YERi:

2025-2026 Egitim Ogretim yili 6zel yetenek sinavi 6n kayit basvurulari 10 Haziran-23 Haziran 2025
tarihleri arasinda yapilacaktir. On kayitlar miidiirligiimiize dogrudan veya posta ile yapilacaktir. Postadaki

gecikme nedeniyle ulasmayan basvurular degerlendirmeye alinmayacaktir.
Basvurular kabul edilen adaylarin listeleri 25 Haziran 2025 tarihlerinde okulumuz ilan panosu ve internet
sayfasinda yayinlanacaktir.

ADRES: Dortyol Mahallesi Asik Veysel Cd Kocatepe Spor Kompleksi i¢ci No: 2/11 Erkmen-
Merkez/Afyonkarahisar

TELEFON: 0272 5024402

WEB: afyonkarahisarsporlisesi.meb.k12.tr

KONTENJAN:
SPOR ALANI ERKEK :35
SPOR ALANI Kiz 125

TEMATIK GURES ERKEK : 15
TEMATIK GURESKIZ  :15

ON KAYITLAR SIRASINDA iSTENILEN BELGELER:
1. Fotografli kimlik ash ve fotokopisi ( Nifus Clizdani veya Pasaport)
Ogrenci Belgesi
Veli Taahhitnamesi (Okulda Doldurulacaktir)
1 fotograf
Sporcu 6z ge¢misi belgesi (varsa)

o vk wnN

Sinav Ucreti Dekontu

SINAV TARIHI :

Sinav 27 HAZIRAN - 08 TEMMUZ 2025 tarihlerinde Afyonkarahisar Genclik Hizmetleri Spor
Kompleksi icerisindeki Cigiltepe Spor Salonu tesislerinde yapilacaktir.

SINAV YERI ve ADRESI :

AFYONKARAHISAR GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU
Adres : Kocatepe Spor Kompleksi Dértyol Mah. Asik Veysel Caddesi No:2 AFYONKARAHISAR


tel:02462328577

CALISMA TAKViMi

e-OKUL SISTEMINDE

YAPILACAK ISLEMLER

1 Mayi1s 2025 Yetenek siavi ile 6grenci alan okullarin ilan edilmesi
2 10-23 Haziran 2025 Yetenek sinavi bagvurulariin yapilmasi
3 24-25 Haziran 2025 Adaylarin yetenek sinavi randevularinin okul miidiirliiklerince
olusturulmasi
4 26 Haziran 2025 Adaylarin yetenek sinavi girig belgelerinin ilan edilmesi
5 27 Haziran — 08 Temmuz 2025  |Yetenek sinavlariin yapilmasi ve sonuglarin sisteme girilmesi
6 09-10 Temmuz 2025 Okul miidiirliiklerince sinav puanlarinin kontrolii ve sisteme
giriglerinin tamamlanmasi
7 11 Temmuz 2025 Merkezi yerlestirme sonuglaria gore asil ve yedek listelerin ilan
edilmesi
8 12-17 Temmuz 2025 Asil listeden kazanan adaylarin kesin kayitlarinin yapilmasi
22 Temmuz 2025 Merkezi 1 inci yerlestirme sonuglarina gore okul miidiirliiklerince
9 kesin kayitlar1 yapilan adaylarin ilgili okullara Bakanlik¢a
merkezi olarak kayit aktarimlarinin yapilmasi
10 05 Agustos 2025 Bos kalan kontenjanlara Merkez1 1. Yerlestirme sonuglarina gore asil
ve yedek listelerin ilan edilmesi
1 05-07 Agustos 2025(Saat:12:00)  |Merkezi 2 nci yerlestirme sonuglarina gore asil listeden kazanan
adaylarin okul miidiirliiklerince kesin kayitlarinin tamamlanmasi
07 Agustos 2025( Saat:13:00)  Merkezi 2 nci yerlestirme sonuglarina gore okul miidiirliiklerince
12 kesin kayitlar1 yapilan adaylarin ilgili okullara Bakanlik¢a
merkezi olarak kayit aktarimlarinin yapilmasi
07 Agustos 2025( Saat:14:00)  |Bos kalan kontenjanlara Merkezi 2 nci Yerlestirme sonuglarina
13 gore yedek siradaki adaylar icin Merkezi 3 {incii erlestirmenin
yapilarak asil listelerin ilan edilmesi
14 07 Agustos 2025( Saat:14:00) Merkezi 3 linciiYerlestirme sonuglarina gore asil listeden kazanan
09 Agustos 2025( Saat:17:00)  ladaylarin okul miidiirliiklerince kesin kayitlarinin tamamlanmasi
09 Agustos 2025( Saat:18:00)  Merkezi 3 {incii yerlestirme sonuglarina gore okul
15 midiirliiklerince kesin kayitlart yapilan adaylarin ilgili okullara
Bakanlik¢a merkezi olarak kayit aktarimlarinin yapilmasi
16 18 Agustos 2025 Ek yerlestirme i¢in bos kontenjanlarin ilan edilmesi
17 E 18-22 Agustos 2025 [Ek yerlestirme i¢in tercihlerin alinmasi
H
18 % 25 Agustos 2025 Ek yerlestirme sonuglariin ilan
—
19 % 25-28 Agustos 2025 [Ek yerlestirme sonuglarina gore kayit hakki kazananlarin okul
>~ miidirliiklerince kesin kayitlarinin tamamlanmasi
% 29 Agustos 2025 Ek yerlestirme sonuglarina gore okul miidiirliiklerince kesin
20 kayitlar1 yapilan adaylarin ilgili okullara Bakanlik¢a merkezi

olarak kayit aktarimlariin yapilmasi




SPOR LiSESi SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI EK-7

1-Fiziksel uygunluk Yapilacak olan testler

b- Dayanikhhk 20 m. mekik testi veya 800 m. | 15
kiz, 1200 m. erkek kosu testi

¢-Cabukluk ve Hiz 20, 30 veya 60 m sirat testi 15

|

a-Takim Sporlari Millt sporcu | 15 Puan
Tirkiye sampiyonasi 1-4.
Yetenek Ortaokul
sinav basari
puaninin | puanin
% 70'i % 30’u
Turkiye sampiyonasi 5-8.
Turkiye sampiyonasi 1. 13 Puan
Tirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
Tirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
Turkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
ACIKLAMALAR :
1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi bitiin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle birlikte toplam iig

testin uygulanmasi gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik-gabukluk ve hiz testlerinden birisini hem de esneklik ve
kuvvet testlerinden birisini segmek zorundadir.(Tematik program uygulanan spor liseleri branslarina gére koordinasyon parkurunu
diizenleyebilirler.)

2- Sporcu 6zgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani aldigi kategori
degerlendirilecektir.
3- Sporcu 6z gegmisinde adaylarin durumlarini ilgili federasyonlardan veya Genglik ve Spor il/ilge Midiirliiklerinden

belgelendirmesi gerekmektedir. (Tematik program uygulanan spor liselerinde ise kendi alanlarindaki sporcu 6z ge¢misi belgeler
degerlendirilecektir).

4- Ritim degerlendirmesi spor alanina yonelik yapilacaktir.

5- Sporcu gegmisi ile ilgili puanlama yapilirken okul spor faaliyetlerinde alinan dereceler ile ilgili brans federasyonlarinin
Tiirkiye sampiyonalarinda alinan dereceler degerlendirmeye alinacaktir.

* Grup maglarinda, grup birincisi olanlara veya bir Uist tura gitmeye hak kazananlara grup puani olarak 7 puan verilecektir.




AFYONKARAHISAR SPOR LiSESi OZEL YETENEK SINAVI BELIRLEYiCiLERIi

A. FiZIKSEL UYGUNLUK ( 70 PUAN )
1. FiZiIKSEL UYGUNLUK TESTLERI:
A. KOORDINASYON SINAVI = 45 PUAN

Bu sinav adaylarin sportif becerilerini ve koordinatif 6zelliklerini 6l¢gmek amaciyla yapilacaktir. Tim
istasyonlarinin sirayla yapilmasi zorunludur. Eksik yapilmis olan istasyonlar, tamamlanmamis parkur sayilacak ve
Aday Koordinasyon parkurundan Sifir

(0) puan alacaktir.

PUANLAMA:

Erkek Adaylar , koordinasyon parkurunu 1:30 Dakika da yapan adaylar 45 Puan alacaktir. 2:15 Dakika da
yapan adaylar 0 Puan alacaktir. Yaptiklari derecelere gére her 1 (bir) saniyeye, 1 (bir) puan disulerek
siralandirilacaklardir.

1:30 Dakika 45 Puan
1:31 Dakika 44 Puan
1:32 Dakika 43 Puan
2:15 Dakika 0 Puan

Kiz Adaylar , koordinasyon parkurunu 1:40 Dakika da yapan adaylar 45 Puan alacaktir. 2:25 Dakika da yapan
adaylar 0 Puan alacaktir. Yaptiklari derecelere gore her 1 (bir) saniyeye, 1 (bir) puan disilerek siralandirilacaklardir.

1:40 Dakika 45 Puan
1:41 Dakika 44 Puan
1:42 Dakika 43 Puan
2:25 Dakika 0 Puan

SPORTIF BECERi KOORDINASYON PARKURUNA ONEMLi NOT:

1. Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Aday sekilde acik bir sekilde gosterildigi gibi istasyonlar arasi
gecislere dikkat etmelidir.
2. Adaylara beceri parkurunda sadece 2(iki) hak verilecektir.

KOORDINASYON TESTININ ACIKLAMASI

Koordinasyon testi, 9 etaptan olusan komplike bir testtir. Sinav, hazirlanan engel ve parkurlarda zamana
karsi yarisarak yapilacaktir. Bu testte adaylar istasyonlar eksiksiz ve hatasiz olarak tamamlamak durumundadirlar.
Sinav Oncesi adaylara parkur tanitilacak ve hareketler gosterilecektir. Yapilmamasi gereken hatalara dikkat
cekilecektir. Komisyonun ikazina uymayan adaylara, gerekirse testin iptali uygulamasi da yapilabilecektir. Gereksiz ve
hatali hareketlerde zaman otomatik olarak adayin aleyhine calisacaktir. Testin baslangicinda adayin ilk hareketi ile
kronometre calistirilacak ve testin bitiminde kronometre durdurulacaktir.



Jimnastik Minderi

Baslama

Noktasi
e}




KOORDINASYON TEST PARKURUNUN ASAMALARI

*** Bu etapta adaya 2 (iki) hak verilecektir. Aday ilk hakkinda tam puan alirsa ikinci hak
kullandirilmayacaktir.

1. DUZ TAKLA ETABI: Aday cikis cizgisinden ciktiktan sonra minder (izerinde diiz takla atarak durmadan
sigrama etabina girer.

*Hata: Omuzun degmemesi , adayin tek omuz ve yan takla atmasi, adayin yuvarlanmasi.
Ceza: Adayin derecesine 2 saniye ceza puani eklenecektir.

2. DENGE ETABI: Bu parkurda aday sahaya yerlestirilmis olan yerden yiksekligi 20 cm olan ve lzerinde 5 ayri
bolge bulunan denge aletinin lizerinde 1. Ve 5. bdlgelerine basmak sarti ile denge aletini boydan boya yiriyerek
veya kosarak gecer.

Hata: Baslangicta 1 numarali, bitiste 5 numarali bélgeye basmayan ve denge tahtasindan disen ya da inen
aday bu etabin basina donddrilecektir.

3. EL SLALOM ETABI: Bu parkurda aday siralanan 5 adet slalom ¢ubuklarinin arasindan cubuklari devirmeden
basketbol topunu el ile slirerek gecer ve parmak pas atma etabina girer. Top kacarsa topu alip kaldigi yerden devam
eder. Topu cift elle siiremez. Top slirmeye baslangi¢ cizgisinden dnce baslanir ve bitis noktasindaki ¢izgiyi gecene
kadar devam eder. Slalom cubuklarin arasindan gecmez ise aday geri déndirilir. Istasyon bitiminde toplar kasaya
konulmasi zorunludur.

*Hata: Slaloma baslama esnasinda cizilen gizgiden 6nce topu sektirmek zorundadir.
Ceza: Adayin derecesine 2 saniye ceza puani eklenecektir.
*Hata:Slalomu bitirme esnasinda gizilen gizgiden sonra topu yere temas ettirerek; eline almak zorundadir.
Ceza: Adayin derecesine 2 saniye ceza puani eklenecektir.
*Hata: Slalom esnasinda topu cift elle siirmek.
Ceza: Her ¢ift elle top siirmeye 2 saniye ceza puani eklenecektir.
*Hata: Basketbol oyun kurallarina gore hatali top siirmek
Ceza: Adayin derecesine her hatali top siirmeye 2 saniye ceza puani eklenecektir.

4. PARMAK PAS TEST ETABI: Bu etapta aday kasada bulunan 4 adet topu badminton filesinin arkasinda
bulunan sepetlerin igcine parmak pas ile atmalidir. Her isabetli atis icin 2 saniye stiresinden dusilir (sepet iginde kalan
toplar icin gecerlidir). Hicbir top sepete girip icinde kalmaz ise adayin siiresine 2 saniye eklenir. Top kasasi ile sepetler
arasi 4 metredir.

*Hata: Parmak pas 6ncesi topun elden ¢ikmamasi.
Ceza: Adayin derecesine 2 saniye ceza puani eklenecektir.
*Hata: Atislardan sonra sepette higbir topun kalmamasi.
Ceza: Adayin derecesine 2 saniye ceza puani eklenir.



5. HENTBOL ATIS ETABI: Erkek adaylar icin ; 6 m Kiz adaylar icin 5 m. uzaklikta konan hedefe kasalarin
icinde bulunan 4 adet hentbol topunu kasadan alinip hedefe tek elle ve cizgiyi gecmeden kasanin arkasindan 4 atis

yapar.4 Atis sonrasinda hedeften gecen her isabetli atis icin 2 saniye sliresinden disulir. Hicbir top hedefe isabet
etmez ise adayin silresine 2 saniye eklenir. Topu cift elle atmasi, kasanin yanina gelip atmasi durumunda 6grencinin
atisi gecersiz sayilir.

*Hata: Atislardan sonra higbir topun hedefe isabet etmemesi

Ceza: Adayin derecesine 2 saniye ceza puani eklenir.

6. TOP DAGITMA ETABI : Bu etapta aday merkezdeki top kutusunun icinde bulunan 4 adet (Farkli renk ve
agirhkta) topu , merkezdeki top kutusundan esit uzakhkta olan (3 m) kutulara her renk kendi kutusuna gelecek

sekilde tek tek dagitim yapar. Dagitim bittikten sonra aday merkezdeki kutunun sol tarafinda huninin (5 m )
etrafindan dolanmak kaydi ile tekrar merkezdeki kutulara toplari tek tek toplar.
Dikkat Edilmesi gereken hususlar: Merkezdeki kutuda bulunan toplarin _ayni renkteki kutulara dagitip

toplamak ve toplar kutudan disari diiser ise alip kutuya birakmak zorunludur.

7. SICRAMA ETABI: Bu parkurda aday sahaya yerlestirilmis olan yerden yiksekligi 40 cm olan engel
lizerinden saga sola 5 adet cift ayak sicrama yaparak bir sonraki parkura gecer. Bu parkurda onemli olan 5 kere
sicrama tahtasinin Gzerinden ¢ift ayakla sicramaktir. (Tek ayak ziplama, Tahtanin (izerine diismek, Tahtanin lzerine

elini koymak, Tahtadan destek almak sayi olarak sayilmaz.)

8. AYAK SLALOM ETABI: Aday 5 adet huninin etrafindan topu istedigi ayagiyla slalom yaparak gecirir ve
mekik kosusuna gecer. Burada topu kagirmasi durumunda topu ayagi ile alarak slaloma kaldig1 yerden devam eder.
Topun baslangi¢ ve bitis noktalarindaki cizgilere dikkat etmek zorundadir. Slalom g¢ubuklarin arasindan ge¢mez ise
aday geri dondurulir. Slalom bittikten sonra topu kasaya birakmak zorunludur.

*Hata: Ayak slalom etabinda topu kagtigi zaman elle tutmak
Ceza: Adayin derecesine 2 saniye ceza eklenecektir.

*Hata: Slaloma baslama esnasinda cizilen gizgiden 6nce topa ayak ile temas edilmezse
Ceza: Adayin derecesine 2 saniye ceza puani eklenecektir.

*Hata: Slalomun bitirme esnasinda cizilen cizgiden sonra topu eliyle kasaya birakmazsa
Ceza: Adayin derecesine 2 saniye ceza puani eklenecektir.

9. MEKIK KOSUSU ETABI: Futbol slalom etabini bitiren aday 12,5 metrelik 3 adet huni arasinda, hunilerin
arkasindan dolasarak mekik kosusu yapar. Mekik kosusunu bitiren aday cikis ¢izgisine yonelerek etabini

tamamlar.
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PROJE SPOR LiSESi (GURES) KOORDINASYON TESTi ACIKLAMASI

Koordinasyon testi adayin siirat, beceri ve ¢cabuklugunu 6lcen bir testtir. Koordinasyon
parkuru toplam 5 (bes) istasyondan olusmaktadir. Baslama ve bitis arasindaki zaman fotosel cihazi
ile olgllecektir. Aday istasyona basladigl anda fotosel calismaya baslayacaktir. Fotosel cihazinin
arizalanmasi durumunda el kronometresi ile 6l¢clim yapilarak 6lgllen derece adaylara mikrofon ile
duyurulacaktir.

ONEMLI: Parkurdaki tiim istasyonlarda becerilerin tam yapilmasi gereklidir. Aksi halde hatali
yapilan her istasyonun her bir asamasi icin 2 (iki) saniye zaman cezasi uygulanacaktir.
Koordinasyon sonunda ceza puani adaylara sesle ilan edilecektir. Adaylar, zaman kaybi
yasamamak icin buna dikkat etmelidirler. Adaylarin koordinasyon testi igin 2 (iki) hakki vardir. En
iyi derece esas olarak alinacaktir. Siralama en Ust dereceden, en alt dereceye dogru yapilacaktir.

Aday koordinasyon parkurunda herhangi bir istasyonu yapmadan gecerse o hakki gecersiz
sayilacaktir.

BASLANGIC

Aday hazir oldugunda cikis yapacaktir.

1. ISTASYON

Minder Gzerinde bir kez 6ne diiz takla yapilacaktir.

2. ISTASYON

Aday mankenle bir defa salto teknigini uygulayacaktir.
3. ISTASYON

Minder Gzerinde kafasini 6ne gelecek sekilde yere koyarak koprii pozisyonunda bir kez saga bir
kez sola dairesel olarak kopriiden déniis yapacaktir.

4. ISTASYON
Minder (zerinde bir kez 6ne diiz takla bir kez de ters istikamete diiz takla yapacaktir.
5. ISTASYON

Minder lzerinde ayaktan bir kez saga, bir kez sola, dnce eller sonra kafasi yere degecek sekilde
kopriye iki kere disls yapacaktir. Aday 5 inci istasyonu tamamladiktan sonra hizli bir sekilde fotoselden
gecerek parkuru tamamlayacaktir.



GURES KOORDINASYON PARKURU PUANLAMASI

KOORDINASYON 45 PUAN
KIZLAR ERKEKLER

Sire Puan Sire Puan Sire Puan Sire Puan
34.00 45 40.90 2 32,00 45 38,80 22
34.30 44 41,20 21 32.20 44 39.20 21
34.60 43 41,50 20 3240 43 39,50 20
34,90 42 41,60 19 32,90 42 39,80 19
35,20 41 4210 18 33,20 41 40,10 18
35,50 40 4240 17 33,50 40 4040 17
35.80 39 4270 16 33,80 39 40,70 16
36,10 38 43,00 15 3410 38 41,00 15
36.40 37 4330 14 3440 37 41,30 14
36.70 36 43,60 13 34.70 36 4160 13
37,00 35 43,90 12 35,00 35 4190 12
37.30 M 44,20 1 35,30 34 4220 1
37.60 33 44.50 10 35,60 33 4250 10
37.90 32 44.60 9 35,90 32 4280 9
38.20 31 45.10 8 36,20 31 4310 8
38,50 30 4540 7 36,50 30 4340 7
368.80 29 45.70 6 36,80 29 4370 6
39.10 28 46.00 5 3710 28 4400 5
3940 27 46,30 4 3740 27 4430 4
39.70 26 46.60 3 37,70 26 4460 3
40,00 25 46,90 2 38,00 25 4490 2
40,30 24 4720 1 38,30 24 4520 1
40,60 23 47,50 0 38.60 23 4550 0




B) DURARAK UZUN ATLAMA TESTi = 10 PUAN

Bu sinav adaylarin kuvvet becerilerini 6lcmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan, sekilde
gosterildigi gibi, belirlenen noktada durmalari ve durarak cift ayakla ileriye atlamalari istenilecektir.
Olciim yapilirken adaylarin iki ayaklarinin tizerine diismeleri esastir. Adaylarin atlamaya basladiklari
cizgi ile atlamanin tamamlandigl en yakin ayak izinin arasindaki mesafe 6lctllr. Distlikten sonra
kayma olursa ayagin ilk konus noktasi esas alinir.

Bu kisimda adaylara 2 (iki) hak verilecek, iyi olan dereceleri degerlendirmeye alinacaktir. iki
hakkinda da faul yapan, kurallara uymadan atlama yapan adaylar bu sinavdan 0 (sifir) puan
alacaklardir.

Adaylarin hatali disds yapmalari durumunda (atlamadan sonra kalgalarinin (izerine
oturmalari, elleriyle yerden destek alarak atlayis yapmalari vb.) atlamalar hatal kabul edilerek
Olgclim yapilmayacaktir. Bu sebeple adaylarin iki ayaklarinin Gzerine diisecek sekilde atlama yapmalari
Olglim yapilabilmesi igin sarttir.

Adaylarin geriden baslayarak hiz almasina izin verilmeyecektir.

- .3 %z

PUANLAMA:
Erkek Adaylar, Durarak Uzun Atlama Testi 2.10 Metre atlayan adaylar 10 Puan alacaktir.
1.60 Metre ve alti atlayan adaylar 0 Puan alacaktir. Yaptiklari derecelere gore her 5 (Bes) cm. eksik

atlayan aday 1 (BIR) puan diisiilerek siralandirilacaklardir.

2.10 Metre 10 Puan
2.05 Metre 9 Puan
1.60 Metre 0 Puan

Kiz Adaylar , Durarak Uzun Atlama Testi 1.90 Metre atlayan adaylar 10 Puan alacaktir. 1:40
Metre ve alti atlayan adaylar 0 Puan alacaktir. Yaptiklari derecelere gore her 5 (Bes) cm. eksik
atlayan aday 1 (BIR) puan diisiilerek siralandirilacaklardir.

1.90 Metre 10 Puan
1.85 Metre 9 Puan
1.40 Metre 0 Puan



Afyonkarahisar Spor Lisesi

C-RiTiM TESTi: 15 PUAN

Ritim testi icin hazirlanmis olan parkurda 6 adet tek ayak, 3 adet ¢ift ayak basma alani
mevcuttur. Adaylar hazir olduklari zaman istasyona Fotosel ile birlikte baslayacaktir. Hizli bir bicimde
tek ayak basilmasi gereken yerlere tek ayakla, ¢ift ayak basilmasi gereken yerlere ¢ift ayakla basarak
istasyonun sonunda bulunan gift halkaya kadar gelecektir. ( sekil’de kirmizi renkte ayak izleri ile
belirtilmistir) Cift halkadan sicrayarak geriye 180 derece donecektir ve adimlamalarla birlikte bitis
noktasina kadar gelerek bitis cizgisini gececektir. (sekil'de siyah renkte ayak izleri ile belirtilmistir) Her
adayin 2 (iki) hakki olacaktir, Ugiincii bir hak verilmeyecektir. Siralama en iyi yapandan en kot
yapana dogru olacaktir. ( sekil’de ayaktaki renkler sag ya da sol ayagi degil, gidis-donts yonini temsil
etmektedir.)
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ONEMLI: Aday sekil’de goriilen tiim halkalarin (capi 59 cm) igine ayak ile basmak zorundadir.
Her halkaya bir ayakla basmak zorundadir. Eger aday herhangi bir halkanin icine basmadan gegerse
veya herhangi bir halkanin igine ¢ift ayak basarsa, bitis sliresinin tizerine 0.50 (Elli ) Salise zaman
cezasi eklenecektir. Aday donlise geldigi zaman ¢ift ayakla basmak, basip dénmek zorundadir.
Basmadan doner ise ¢ift hata olarak degerlendirilir.

PUANLAMA:

Erkek Adaylar , Ritim Testi 7:00 Saniye de yapan adaylar 15 Puan alacaktir. 10:00 Saniye de
yapan adaylar 0 Puan alacaktir. Yaptiklari derecelere gore her 20 (Yirmi) Salise, 1 (bir) puan disulerek
siralandirilacaklardir.

7:00 Saniye 15 Puan
7:20 Saniye 14 Puan
10:00 Saniye 0 Puan

Kiz Adaylar , Ritim Testi 7:00 Saniye de adaylar 15 Puan alacaktir. 10:00 Saniye de yapan
adaylar 0 Puan alacaktir. Yaptiklari derecelere gére her 20 (Yirmi) salise, 1 (bir) puan dusulerek
siralandirilacaklardir.

7:00 Saniye 15 Puan

7:20 Saniye 14 Puan

10:00 Saniye 0 Puan



Afyonkarahisar Spor Lisesi

D-DAYANIKLILIK TESTi: LABIRENT MEKiK KOSUSU = 15 PUAN
Bu sinav, adaylarin dayaniklihgini 6lgmek amaciyla yapilacaktir. Toplam 330 (lg¢ yliz otuz)
metrelik on bir donis olan bir etap
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Afyonkarahisar Spor Lisesi

PUANLAMA:

Erkek Adaylar , Dayaniklilik testinde labirent kosusu kosacaklardir. Dayaniklilik testinde 1:15
dakika kosan 15 Puan alacaktir. 1:30 dakika ve alti kosan adaylar 0 Puan alacaktir. Yaptiklari
derecelere gore her 1 (bir) saniye eksik kosan adaydan 1 (bir) puan disulerek siralandirilacaklardir.

1:15 Dakika 15 Puan
1:16 Dakika 14 Puan
1:17 Dakika 13 Puan
1:30 Dakika 0 Puan

Kiz Adaylar , Dayaniklilik testinde labirent kosusu kosacaklardir. Dayaniklilk testinde 1:25
Dakika kosan 15 Puan alacaktir. 1:35 dakika ve alti kosan adaylar 0 Puan alacaktir. Yaptiklari
derecelere gore her 1 (bir) saniye eksik kosan adaydan 1 (bir) puan diistlerek siralandirilacaklardir.

1:25 Dakika 15 Puan
1:26 Dakika 14 Puan
1:27 Dakika 13 Puan
1:40 Dakika 0 Puan

Adaylar Bireysel basla komutu ile kosuya bagslarlar.

v Labirent Mekik Kosusu adayin bireysel olarak yapmasi gereken bir kosu ttrtdur.

v Fotosel ile kaydedilen dereceler sira numarasi ile aday numaralari karsilastirilarak
ayni anda gorevli 6gretmen tarafindan el ile belgelere kaydedilir. Bu ylzden adaylarin kayit
esnasinda kendilerine verilen tisortleri giymeleri cok 6nemlidir.

4 Elde edilen dereceler en iyi dereceye gore hesaplanarak adayin fiziksel
uygunluktaki puani hesaplanir.
v Puanlamada kiz ve erkek adaylar kendi aralarinda degerlendirilir.

v Kosuya kiz adaylar baslayacaktir.



Afyonkarahisar Spor Lisesi

0ZGECMISi: 15 PUAN

Sporcu Ozgec¢misi icin Milli Egitim Bakanhginin yayinlamis oldugu genelge baz alinarak
puanlama yapilir.
Adaylarin 6zgegmislerini belgelendirmeleri sarti ile puanlama asagidaki uygulanir.

Millt sporcu Tirkiye sampiyonasi 1-4. 15 Puan

Turkiye sampiyonasi 5-8. 9 Puan
a-Takim Sporlari
il. 5 Puan
i2. 4 Puan
il3. 3 Puan
ila. 2 Puan
Turkiye sampiyonasi 1. 13 Puan
Turkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
Turkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
Turkiye sampiyonasi 4. 10 Puan

*Grup 1. 7 Puan




Afyonkarahisar Spor Lisesi

v Adaylardan istenen Sporcu 6zge¢misi Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirligii ya da ilgili
federasyonlardan belgelendirmelidirler.

v" Adaylarin katildigi yarisma veya miisabaka ile birlikte elde ettigi derece il veya Tiirkiye
sampiyonasi bazinda yazilmalidir.

v Milli sporcular ise Milliliklerini ilgili federasyonlarin onayh belgeleri ile ibraz etmelidirler.

v" Bu belgeler sinavdan sonra incelenecek dogrulanamayan adaylarin sinavlari gegersiz
sayilacaktir.

ONEMLI HATIRLATMALAR

4 Adaylar sinava mutlaka fotografli niifus clizdanlari, sinav giris belgeleri ve aday numaral
tigortleri ile birlikte geleceklerdir.

4 Adaylarin sporcu 6zgecmisi ile ilgili belgeleri mutlaka sinavdan 6nce kayit siiresi icerisinde
okulumuza vermeleri gerekmektedir.

v Belgelerde sahtecilik yaptiklari anlasilan adaylar sinavi kaybetmis sayilacaklar ve sinava
devam etmelerine izin verilmeyecektir.

4 Sinav sonuglari E-Okul sisteminden aciklanacak olup, adaylar kendi bilgileri ile sisteme giris
yapip sonuglari 6grenebileceklerdir.

4 Adaylarin Yetenek Sinavinda aldiklan tiim puanlar toplanarak siralama yapilacak olup 60

6grenci spor alani, 30 6grenci tematik giires alanindan kayit yaptirmaya hak kazanacaktir.
v Adaylar SINAV PUANININ HESAPLANMASI neticesinde uygulama sinav puani 50 ve stii
puani zorundadir. 50 puandan az alan adaylar listeye giremezler.

ITIRAZLAR: Adaylarin veya velilerin yapabilecekleri itirazlarin siav komisyonunu gereksiz yere
mesgul etmemesi i¢in, itiraz edecek olan adaylar Afyonkarahisar Spor Lisesi Okul Aile Birligi’nin

v Halk Bankasi Afyonkarahisar Kocatepe Subesi

Sube Kodu:1433

Hesap N0:10100267

TR63 0001 2001 4330 0010 1002 67 IBAN Nolu hesabina 3000 (Ug Bin Tiirk Lirasi ) TL
yatiracaklar ve banka dekontunu itirazlarini bildiren dilekgelerine ilistirerek okul

X

miidiirligine basvuracaklardir. itirazlar1 yerinde bulunan adaylara 6dedikleri bedel iade
edilecek, itirazlar1 gecersiz sayilan adaylardan alinan iicretler ise iade edilmeyecektir.
Yukarida bahsedilen tarzdan bagka tiirlii yapilacak itirazlar dikkate alinmayacaktir.

SINAV KOMiSYONU SINAVLARLA iLGiLi HER TURLU DEGISiKLiGi YAPMA VE SINAV KILAVUZU
HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIS OLABILECEK HER TURLU YANLISI DUZELTME, KILAVUZDA
BELIRTILMEMIS VEYA SONRADAN OLUSABILECEK HER TURLU KONUDA KARAR ALMA VE
UYGULAMA YETKIiSINE SAHIPTIR.



Afyonkarahisar Spor Lisesi

SINAV GUN, YER VE SAATLERI

SINAV
GUN YER SAAT

1.GUN KOORDINASYON PARKURU KOCATEPE SPOR KOMPLEKSI CiGIiLTEPE 09:30/12:30 SABAH
4.GUN (ERKEK-KIZ ADAYLAR) SPOR SALONU(GURAL OTEL ARKASI) 13:30/16:30 OGLE
5-6.GUN KUVVET TESTi (UZUN ATLAMA) KOCATEPE SPOR KOMPLEKSI CiGILTEPE 09:30/12:30 SABAH
RITIM SINAVI ERKEK-KIZ SPOR SALONU(GURAL OTEL ARKASI) 13:30/16:30 OGLE

7.GUN DAYANIKLILIK TESTi (LABIRENT KOCATEPE SPOR KOMPLEKSI CiGILTEPE 09:30/12:30 SABAH
MEKIiK KOSUSU) KOSU SPOR SALONU(GURAL OTEL ARKASI) 13:30/16:30 OGLE

8.GUN OZGECMIS DEGERLENDIRMESI SPOR LISESI 09:30/12:30 SABAH

NOT: ADAYLAR KOORDINASYON SINAVI BiTTIKTEN SONRA KUVVET, RiTiM VE DAYANIKLILIK
SINAVINA GIiRECEKLERDIR.

SINAV YERIi ADRESI

AFYONKARAHISAR GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

Adres : Kocatepe Spor Kompleksi Dértyol Mah. Asik Veysel Caddesi No:2 AFYONKARAHISAR
CiGILTEPE KAPALI SPOR SALONU

AFYONKARAHISAR SPOR LiSESi OLARAK

SINAVA GIREN TUM ADAYLARA BASARILAR DILERiZ.



tel:02462328577

Afyonkarahisar Spor Lisesi

AFYONKARAHISAR SPOR LISESI

YETENEK SINAV
KILAVUZU 2025

Basvuru ve 6n kayit kosullari icin

www.http://afyonkarahisarsporlisesi.meb.k12.tr
Telefon: 0 272 5024402

Adres : Erkmen Beldesi D6rtyol Mahallesi Asik Veysel Caddesi No: 2/11
Merkez/Afyonkarahisar




